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Le massage Marmathérapie
La Marmathérapie est un art du toucher conscient, issu de la sagesse ayurvédique. Elle explore les marmas, ces 
points de rencontre entre le corps, l’énergie et la conscience.

Dans cette formation, j’enseigne bien plus qu’une technique : une écoute subtile du corps, une présence vivante, 
une façon d’entrer en relation avec ce qui cherche à se libérer.

Ma vision de l’enseignement est une transmission du cœur, où chaque geste devient prière et chaque élève 
découvre sa propre justesse, entre ressenti, intuition et profondeur du soin.

Une formation pour Qui ? 
Cette formation s’adresse aux praticiennes en massage bien-être, thérapeutes ou accompagnantes du corps
et de l’âme qui souhaitent approfondir leur toucher, affiner leur ressenti et ouvrir une dimension plus subtile de
leur pratique.
Elle est également destinée à celles qui ressentent l’appel d’une approche plus consciente et énergétique du 
soin, où le corps devient messager et la présence, outil de guérison.
La Marmathérapie est une voie d’évolution autant personnelle que professionnelle, pour celles qui souhaitent 
aller au-delà de la technique et incarner pleinement l’art sacré du toucher. 
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Les Objectifs de la formation
Les objectifs professionnels de cette formation sont d’amener chaque praticienne à développer une pratique 
du soin plus fine, consciente et intuitive.
Elle permet d’acquérir les bases théoriques et pratiques de la Marmathérapie ayurvédique, d’apprendre à 
localiser et à harmoniser les points marma, à libérer les blocages énergétiques et émotionnels, et à soutenir 
les processus naturels de régénération du corps.
La formation vise également à renforcer la posture professionnelle et la qualité de présence de la praticienne,
afin qu’elle puisse offrir des soins profonds, justes et sécurisants, tout en cultivant sa propre stabilité intérieure.

Organisation Pédagogique 
La formation en Massage Marmathérapie se déroule : 

• 50 heures d’apprentissage en présentiel
• 10 heures d’apprentissage en ligne
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Informations Complémentaires 
Lieux de formation : Centre Ayurvédique – Ayurzaina – Montauban
Horaires : 9h00 à 13h00 et 14h00 à 17h00
Modalités pratiques transmises par e-mail 10 jours avant la formation : liste des participants et matériel à 
prévoir.
Individuel : 1400€ € TTC (Possibilités de paiement en plusieurs fois)
Ce tarif comprend tous les frais pédagogiques et les livrets pédagogiques. Restent à la charge du stagiaire, les 
frais de déplacement, de repas et d’hébergement.
Perrine MACCARANO – Massages et soins ayurvédiques – SIRET 799 010 012 0034 – Organisme non soumis à la TVA (article 261-7-1°-a du C.G.I) 
Formatrice et dirigeante de Ayurzaina - Centre de formation bien-être, Cabinet de massages et soins énergétiques - Formée à différentes pratiques de massages 
ayurvédiques et de soins corporels en Inde et à Paris  - Perrine créé son propre protocole de massage : Massage Abhyanga ayurvédique bien-être. Retrouver la bio de 
Perrine sur www.massage-ayurve  dique-montauban.fr   
Les prestations n’ont aucun but thérapeutique en raison de leur nature, elles ne s’apparentent à aucune manipulation en profondeur, pratique médicale ou 
révélant de la kinésithérapie.
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