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FORMATION PRATICIEN(NE)
MASSAGE ABHYANGA
AYURVEDIQUE BIEN-ETRE

170 heures
11 mars 2024 - 17 octobre 2024

www.massage-ayurvedique-montauban.fr Ayurvéda O Féminin




Le massage Abhyanga

Le massage Abhyanga est un massage holistique ancestral de L’Ayurvéda, issu de 'Inde du Sud. Il fait parti
intégrante des soins complet ayurvédiques du corps aux huiles. Il est a la fois dynamique, apaisant et
énergétique.

Principaux bénéfices : nourrit et améliore la qualité de la peau, améliore la circulation du sang, apaise le
systéme nerveux, traitement des maladies musculo-squelettique, améliore la souplesse et nourrit les articulations,

améliore la résistance du systéme immunitaire, traite certaines maladies de peau, améliore le sommeil et la

concentration, détend et meilleure élasticité des muscles...

Une formation pour Qui ?

Cette formation se destine aux :
* personnes ayant un projet professionnel de création de cabinet.
* indépendants ou salariés travaillant dans le domaine du bien-étre et qui souhaitent acquérir de nouvelles
compétences afin de diversifier leur prestation de services
* DParticuliers qui souhaitent acquérir de nouvelles compétences a titre personnel ou particuliers passionnés

par le monde de 'Ayurvéda

Aucun prérequis n’est nécessaire, cette formation est ouverte a toutes et tous.



Objectifs de la formation

Pouvoir proposer des séances de détente et de bien-étre sur la base de connaissances fondamentales en termes
d’Ayurvéda. Comprendre la déontologie inhérente a ce type d’activité et savoir travailler en toute
complémentarité avec d’autres professionnels du bien-étre et de la santé.

Savoir réaliser un massage ayurvédique abhyanga bien-étre de 60 min, 'adapter selon la constitution du
receveur (vata, pitta, kapha).

Maitriser gestes et postures techniques
Les apports sont multiples

* Pratique de préparation énergétique

* Intégrer la théorie et pratiques inhérentes a
I'Ayurvéda.

* Apprendre, comprendre et savoir appliquer des
protocoles de massage bien-étre ayurvédique
Abhyanga (5 protocoles) et savoir les adapter en
fonction de la constitution physiologique,
physique, et émotionnelle du receveur.

* Connaitre 'utilisation des huiles ayurvédiques et
savoir quand et comment les adapter a la
pratique.

 Etre accompagné en situation réelle en binome
de praticien(ne) pour revoir l'intégralité de

protocoles en présence de la formatrice.

Programme de la formation théorique

Les éléments théoriques abordés dans la formation sont les

suivants :

* Notions de base « histoire de I'Ayurvéda et

Grands principes Ayurvédiques ».

* Connaitre les trois différentes constitutions
(Dosha) Vata, Pitta et Kapha. Les qualités, les fonctions et la localisation des différents Doshas.
* Apprentissage de différents protocoles de Massage Abhyanga Ayurvédique Bien-étre

* Bénéfices, Indications et contre-indications de ces techniques.



Organisation Pédagogique

La formation de massage ayurvédique abhyanga bien-étre se déroule sur 3 jours soit 21 heures.
* 120 heures d’apprentissage en présentiel
* 50 heures de pratique personnelle

* 14 heures de révisons et examen

Informations Complémentaires

Lieux de formation : Centre Ayurvédique — Thaima Veda — Montauban

Horaires : 9h00 a 13h00 et 14h00 a 17h00

Modalités pratiques transmises par e-mail 10 jours avant la formation : liste des participants et matériel a
prévoir.

Individuel : 2400€ € TTC

Ce tarif comprend tous les frais pédagogiques et les livrets pédagogiques. Restent a la charge du stagiaire, les

frais de déplacement, de repas et d’hébergement.
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